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 تعلمي حقوقك

 كتابة: آلٓيشا كارا و ليزلي آٔورلوف     

 �رجمة: فاطمة الهاشمي 

 لا يحق ٔ��د أٔن يؤذيكِ أٔو يؤذي أٔولادكِ بأئة طريقة

� الحق في أٔن �شعري �ٔ�مان في منز� و� الحق في ان تتركي اي شخص او أٔن تخرجيه من منز� في �ال تعرضك للعنف الجسدي 

 او العاطفي او الجنسي بغض النظر عن صفتك القانونية 

 ماهو العنف أ�سري ؟

العنف أ�سري هوعنف يحصل في الحاضر أٔو الماضي بين قرينان تجمعهما �لاقة ما سواء كانت هذه العلاقة زواج أٔو �لاقة ما قبل الزواج 

بين امرأٔة ور�ل أٔو شر�كان من نفس الجنس أٔو �لاقة أٔسرية فقد �كون المعتدي أٔب أٔو ا�ن. العنف أ�سري قد يحدث في المنزل او في اي 

بين اش�اص في �ا� انفصال أٔو طلاق. وقد يحصل هذا العنف في �لاقة �ائلية أٔو حميمة ، عندما يفرض �لى شخص لتغيير مكان اخر  أٔو 

ا�لبيته و الضحية في والتحكم إس�تغلال يهدف ا�ي والمتكرر المؤذي السلوك ذ� إنهسلوكه نتي�ة للتهديد أٔو الإعتداء من قبل الشريك. 

 ا�تهديد أٔو العزل أٔو التخويف أٔو �عتداء. �كون جسدي او لفظي وقد يعني 

في �ال تعرضك الى عنف في منز� ا�لمي انك لست و�دك إذ تعاني كل ا�تمعات من حوادث العنف أ�سري إلا أٔنه في معظم الحالات 

 . �كون هذه الحوادث مخفية

ن المهم ان نتدركين انك لم تتعرضي � �سبب خطأٔ ار�كبته العنف أ�سري �زداد سوء مع مرور الزمن ولا يتلاشى او يتغير دون معالجة و م 

�ما قال � المعتدي تذ�ري أٔن  .فهو مجرد طريقة �س�ت�د�ا المعتدي للس�يطره �ليك. العنف أ�سري هو جريمه في الولا�ت المت�ده أ�مير�يه

�  .كثيرون �س�تطيعون أٔن يقدموا � المسا�دةالعنف ا�ي تتعرضين � خطا في حقك وتو�د وسائل كثيره �سا�دك �لى تفاديه وأٔ�س 

س�ي�اول هذا الكتيب أٔن  .أٔن تحصلي �لى مسا�دة لتجنب العنف العائلي حتى لو لم �كوني متوا�دة في الولا�ت المت�دة �شكل قانوني

 يوضح � �يفية الحصول �لى الحماية دون  أٔن تتعرضي للإبعاد.
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من ضحا�  85%أٔن  2001و  1998ي هم من النساء، إذ و�دت �حصائيات الحكوية لعام وبما ان معظم ا��ن يتعرضون للعنف أ�سر  

العنف أ�سري هم من النساء، س�يو�ه هذا الكتيب خطابه الى النساء حول �يفية التغلب �لى العنف ا�ي يتعرضون � من قبل الر�ال. 

 وهذه الحقوق متوفرة للر�ال والنساء �سواء.   ا�لموا أٔن ما يورد في هذا الكتيب ينطبق �لى جميع أٔنواع العلاقات

 أٔوهام و حقائق حول العنف أ�سري

 .  وهم: العنف العائلي يحدث فقط في أٔوساط العائلات �مير�ية

تصديق أ�وهام حول العنف أ�سري  . : يحدث العنف في عوائل من كل الجنس�يات و النوعيات و ا���ت و الطبقات و �لوانالحقيقة

 تمنع النساء المغتر�ت من الحصول �لى المسا�ده التى يحتجن ا�يها

 : العنف أ�سري هو أٔمر �اص �ٔ�سرة.وهم

:العنف أ�سري جريمة ويحق � الحصول �لى المسا�دة والحماية و�س�تفادة من أٔي �دمات توفر ٔ�ي ضحية اعتداء جسدي الحقيقة

 .ذه ا�و�أٔو�نسي في ه

 وهم: ا� أٔقيم في الولا�ت المت�ده �مير�ية �شكل �ير قانونية  �� لا اس�تطيع  الحصول �لى المسا�دة و الحماية من العنف أ�سري.

العنف : �س�تطيع جميع النساء ومن ضمنهن اللاتي تعشن في الولا�ت المت�ده �شكل �ير قانوني، الحصول �لى المسا�دة و الحمايه من الحقيقة

أ�سري. إذ لهن الحق في �س�تفادة من �دمات اي مل�أٔ للحمايه او أٔي جمعية لحقوق المرأٔة، وهذه الجمعيات لا �سأٔ� عن اوراق الهجره و 

لا تبلغ السفاره عن وضعيتك القاونينة، و�مكانها ايضا ان تطلب أٔمر حماية قضائية او ان تتصل �لشرطه أٔو �لطوارئ من أٔ�ل مسا�دتك. 

  هذه الجمعيات يقدمون المسا�ده للمهاجرات من النساء دون السؤال عن صفة اقامتهن.كل

 وهم: من السهل �دا �لى المرأٔة ان تترك الشخص ا�ي يعتدي �ليها.

اولادها، : ان �رك المعتدي صعب للغاية. فقد �كون الضحية �ائفه �دا من القتل او الضرب، أٔو �ير قادرة �لى �نفاق �لى نفسها و الحقيقة

او حريصة �لى المحافظة �لى شمل العائ�، او �ائفة من اضطهاد ا�تمع لها او  �اه� عن وجود جمعيات ل�فاع عنها ، كل هذه �مور 

 �شكل عوائق تمنع المرأٔة من �رك المعتدي.

 جرة.وهم :س�يحصل المعتدي �لى حق حضانة أ�طفال في �ين مغادرتي المنزل ٔ�نني لا أٔم� أٔوراق اله

: في العموم، إن القاضي في مثل هذه الحالات �تم بحماية أ�طفال وتقد�ر مصالحهم، لهذا فإن العنف أ�سري يعد من أ�س�باب التي الحقيقة

 �ادة ما تحول دون حصول أ�ب �لى حق الحضانة. 

 انواع المسا�ده التي يمكن للنساء المغتر�ت الحصول �ليها
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التالية حتى لو لم �كن �يك صفة إقامة قانونية في الولا�ت المت�دة أٔوإن كانت صفة الإقامة المنطبقة �ليك يمكنك الحصول �لى الخدمات 

 مرتبطة بتأشٔيرة العمل التابعة لزو�ك:

 المسا�ده من الجمعيات النسائيه التي تعمل �لى مقاومة العنف ضد المرأٔه . 

 حمايه قضائية من المحكمه 

 حضانة و نفقة �ولاد  

  دة الشرطهمسا�  

 دمات الطوارئ الطبية� 

 القبض �لى المعتدي 

  في �ال كان اولادك �املين لل�نس�يه �مير�يه  المنافع العامة 

  مسا�دات الشرطه المتوافرة  للمغتربين

اذا اردتم الرحيل. من الممكن  العنف أ�سري �ير قانوني و �س�تطيع الشرطه اخرا�ك انت و اولادك من المنزل وإيصالكم الى مكان آمٓن

من الممكن اطلاق سرا�ه بعد ساعتين  أٔيضا ان يتم القاء القبض �لى زو�ك عند تعرضه �. في �ال تم القبض �لى زو�ك 

لإعطاءك الوقت اللازم  للجوء الى مكان آمٓن.تذ�ري آٔن تطلبي من الشرطي كتابة تقر�ر حول الحادثة و اطلبي الحصول �لى رقم التقر�ر 

اسم و رقم هوية الشرطي ا�ي قام �كتابته. اذا كان الشرطي لا يجيد العربية اطلبي الاتصال بمترجم. لن يقوم الشرطي �لإبلاغ عنك و 

ولكن �لى العموم، يجب �ليك استشارة متخصص لكي تطلعي �لى الخدمات والحقوق المنطبقة �ليك او عند أٔي سفارة.  DHSعند الـ

تخصص ضروري �دا لتفادي ابعادك من الولا�ت المت�دة أٔو لضمان ار�ا�ك الى د�رك �سلام. . إن الاتصال بم VAWAحسب 

  ننصح أٔن تقومي بذ� فورا.

 الخيارات المتوفرة للنساء المغتر�ت المتعرضات للعنف واللاتي �ردن الحصول �لى صفة إقامة في الولا�ت المت�دة:

  VAWAنبن ) حسب قواSelf Petitionعريضة ال�س شخصي (  -1

 لزو�ة المتعرضة للعنفاعفاء ا  -2

 (بعد بدأٔ اجراءات الإبعاد) VAWAالإعفاء عن الترحيل حسب قوانين  -3

  )U Visa( تأشٔيرة ضحا� الإجرام -4

 اللجوء القائم �لى الجندرة (الجنس/النوع) -5

 )T-Visaتأشٔيرة ضحا� الت�ارة البشرية ( -6

 ليهما�صصة لٔ�طفال المتبنون المعتدى � VAWAقوانين ـ -7

 VAWA 2005يتضمن حما�ت �اصة تحت قوانين و  (Special Immigrant Juvenile Status)صفة الإقامة الخاصة �لصغار  -8

 International Marriage(القانون المنطبق �لى النساء اللاتي تعرفن �لى أٔزوا�ن من �لال أٔ�د وكالات الزواج ا�ولية  -9
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Broker Regulation Act Protection( 

 ملاحظة: هنا� حقوق �اصة �لكوبيون والهايتيون والنيكاراغويون لم يتم �رجمتها الى اللغة العربية. اذا كنت من مواطني أٔ�د هذه ا�ول
 ارجعي الى النس�ة �نجليزية من هذه الكتيب. 

 : VAWA) حسب قوانبن Self-Petitionتقديم عريضة ال�س شخصي ( -1

 VAWAلقوانين وفقاً   قديم طلب شخصي للإل�س-

المغتربون من ضحا� العنف �سري، �لسماح لهم للحصول �لى الإقامة ا�ائمة في الولا�ت  (Self-Petition)يحمي تقديم الإل�س الشخصي 

 المت�دة دون الحا�ة �عم المعَُنِف سواء كان زو�اً أٔو أًٔ�.

 ؟ VAWAمن يمكنه طلب إل�س شخصي وفقاً لقانون 

 خمس متطلبات ينبغي اثباتها قبل التقديم. آٔنظري إلى النقاط ا�تٓية مع العلم آٔن هنا� بعض �س�تثناءات:يو�د 

 الزواج من مواطن أٔمر�كي أٔو من مقيم قانوني دائم: .1
a( :ليك أٔن تثبتي أٔنك متزو�ة أٔو كنت متزو�ة �لال الس�نتين الماضيتين من مواطن أٔمر�كي أٔو من مقيم قانوني دائم� 

i. �للتقديم حتى لو مات زو�ك أ�مر�كي الجنس�ية �لال الس�نتين الماضيتين   أٔنت مؤه 
ii. أٔنت مؤه� للتقديم حتى لو فقد زو�ك صفة الإقامة �سبب ممارس�ته العنف أ�سري 

b(  بيولو�،  21�مكان أ�طفال ا��ن تقل أٔعمارهم عن) س�نة أٔن يقدموا إل�ساً بصفتهم الشخصية إذا كان أ�ب المعَُنِف
 أٔو زوج أ�م) �لال الس�نتين الماضيتين مواطن أٔمر�كي أٔو مقيم قانوني دائم.متبني، 

c(  تقديم إل�س شخصي إذا كان ٕ�مكانهم الإثبات  25س�نة  �لى أٔن تقل عن  21�مكان أ�ولاد ا��ن يت�اوز أٔعمارهم عن
 إن العنف أ�سري ا�ي تعرضوا � هو سبب تأخٔرهم عن تقديم طلب الإل�س.

 

 زوا�ك صادقا:إذا كان  .2
a( ينبغي إثبات بأنٔكِ لا تهدفين من زوا�كِ لل�داع بهدف الحصول �لى صفة الإقامة 
b(  .مكانك تقديم الطلب إذا كان زو�كِ المعَُنِف متزو�اً من امرأٔة أٔخرى ، وكان زوا�كِ به قائماً �لى الصدق�ٕ 

 

 العيش المشترك في منزل وا�د: .3

أٔو فواتير أٔو أٔية خطا�ت مرس� من ما� السكن أٔو الجيران �لى عنوان  �كفي في هذا الشأنٔ توفير رسائل أٔو بيا�ت •
 المنزل تفيد وجود مثل هذا العيش المشترك مع المعُِنفَ في سكن وا�د.

 

 إذا تم الإعتداء �ليك جسد� أٔو �نس�يا أٔو تم معاملتك بقسوة: .4
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أٔو الجنسي ٔ�ن العنف أ�سري قد �كون تذ�ري بأنٔكِ س�تظلين مؤه� للتقديم حتى وإن لم تتعرضي للإعتداء الجسدي  •
 نفسي أٔو ذهني أٔو �اطفي أٔو لفظي أٔو قد يتعلق بخلافات حول الهجرة.

 

 أٔنت امرأٔة ذات أٔ�لاق وقيم حميدة: .5

قد لا �سقط حقكِ في تقديم الطلب عند  إقترافكِ أٔنتِ أٔو أٔ�د أٔطفاِ� للجريمة ، إذا أٔمكن إثبات أٔن ت� الجريمة هي  •
 لعنف المنزلي، �ير أٔنه ينبغي عرض أ�مر �لى محام قبل تقديم هذا الطلب نتاج لكونكِ ضحية ل 

 

لا �س�توجب منكِ أٔو ٔ�طفاِ� العيش في الولا�ت المت�دة لتكوني مؤه� للتقديم.  �ير أٔنه ينبغي عرض أ�مر �لى محام قبل تقديم هذا 

 الطلب في مثل هذه أ�حوال.

 اعفاء الزو�ة المتعرضة للعنف -2

بعض النساء المتعرضات للعنف متزو�ات من ر�ال قد قاموا بتقديم أٔوراق لمكتب الهجرة �لنيابة عنهن.  أٔنت �ام� لصفة إقامة مؤقتة إذا 

بعد أٔقل من سنتان من   DHSكنت متزو�ة من مواطن أٔمر�كي وقد قام زو�ك بتقديم مثل هذه أ�وراق واجري� المقاب� اللازمة مع 

ة الإقامة هذه تنتهيي بعد سنتان من حصو� �ليها. �ليك وزو�ك أٔن تقدموا عريضة لطلب �قامة ا�ائمة بعد مرور هاتين زواجكما. إن صف

 الس�نتين. 

إذا رفض زو�ك مسا�دتك �لى التقديم �لى هذه العريضة فبامكانك الحصول �لى �عفاء المنطبق �لى الزو�ات المتعرضات للعنف من 

 الولا�ت المت�دة �شكل قانوني. أٔنت مؤه� لهذا �عفاء اذا انطبقت �ليك أ�مور التالية: أٔ�ل أٔن تبقي مقيمة في 

 أٔنت �اص� �لى البطاقة الخضراء التي تدوم لسنتان .1

 قد تعرضت أٔنت أٔو أٔطفا� إلى العنف أ�سري .2

 يمكنك إثبات أٔن زوا�ك كان قانوني .3

ري حتى انتهاء السنتان ولن يدرك المعتدي أٔنك قمت �لتقديم إذ تتم هذه � أٔن تقدمي �لى طلب اعفاء في أٔي وقت. لا يجب أٔن تنتظ

أ�مور �سرية  �مة. � أٔن تقدمي في جميع الحالات سواء كنت لا �زالين تعيشين في منزل المعتدي أٔو كنت قد حصلتي �لى الطلاق منه. 

 اتصلي بم�امي هجرة أٔو بجمعية متخصصة من إ�ل الحصول �لى المسا�دة.

 الحماية من �بعاد– VAWAلتقديم �لى اعفاء من الترحيل حسب ـا -3

) �لى الرغم DHSفي بعض أ�حيان، يتم �بلاغ عن المغتر�ت من قبل ر�ال معتد�ن �ليهن فيتم القبض �ليهن من قبل ادارة أٔمن ا�و� (

الحصول �لى �قامة القانونية عن طريق "�عفاء من من �ونهن مؤهلات للحصول �لى اعفاء عن الترحيل. �مكان مثل هؤلاء الض�ا� 

 الترحيل." إن هذه الوس�ي� متوفرة � إذا كانت تنطبق �ليك أ�مور ا�تٓية:
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 إذا كنت تعيشين في الولا�ت المت�دة لمدة ثلاثة س�نوات و�شكل مس�تمر -

 إذا كنت متوا�دة في الولا�ت المت�دة �اليا �شكل �ير قانوني -

 و أٔطفا� إلى العنفإذا تعرضت أٔنت أٔ  -

 يجب آٔن تنطبق الصفات ا�تٓية �لى المعتدي: -

 هو  زو�ك �اليا أٔو في السابق وهو  مواطن أٔمر�كي أٔو مقيم دائم •

هو  أٔ�د أٔفراد أٔسرتك سواء كان ولي أٔمر أٔو زوج لولي أ�مر  وهو مواطن أٔمر�كي أٔو مقيم دائم في �ين �ونك لا تبلغ  •

 س�نة 21من العمر ال

  أٔو مقيم دائم وهو يعتدي �لى أٔطفا�هو مواطن أٔمر�كي •

 إذا كنت تعرضت للإعتداء في الولا�ت المت�دة -

 يجب أٔن تثبتي أٔن الترحيل س�يلحق الضرر بك وبأؤلادك -

س�نة  21س�يقوم القاضي ٕ�عفاءك من الترحيل ومن�ك صفة الإقامة ا�ائمة إذا كنت مؤه�، وس�يحصل أٔولادك ا��ن لا يبلغون من العمر الـ

نوا يعيشون في الولا�ت المت�دة أٔو في الخارج �لى حق �قامة معك في الولا�ت المت�دة لفترة مؤقتة حتى تقومين �لتقديم �لى سواءا كا

 صفة إقامة قانونية لهم. 

الواردة في نهاية  ملحوظة: يمكن �رحي� اذا تم رفض قضية الغاء �بعاد. اذا كنت معن�فة انتفل ملفك الى اجراءات �بعاد اتصلي �ٔ�رقام

هذا الكتيب للحصول �لى مسا�دة محامي للهجرة مطلع �لى خيارات الهجرة المتوفرة لض�ا� العنف أ�سري وذ� قبل أٔن تصل قضيتك الى 

 قاضي الهجرة. 

  )U Visaالتقديم للحصول �لى تأشٔيرة ضحا� الإجرام ( -4

وقعت ضحية ٔ�نواع محددة من جرائم العنف مثل العنف المنزلي أٔو الإغتصاب أٔو إن لم �كن مس�تحقاً لتقديم طلب إل�س ذاتي ، �ير أٔنك 

الإعتداء الجنسي أٔو �تجار البشري أٔو الإختطاف ، أٔو تعرضت ٔ�ية جريمة عنف أٔخرى من قبل غريب أٔو شريك أٔو صديق ، زوج ، 

 �تراب الإخرى مثل تأشٔيرة "يو فيزا".زميل آٔو صاحب عمل آٔو آٔي شخص آخٓر ، فعندها س�تكون مؤهلاً للحصول �لى �دمات الإ 

  من هم المؤهلون للحصول �لى تأشٔيرة "يو فيزا"؟

 من آٔ�ل تآهٔ� للحصول �لى "يو فيزا" �ليك توفير الإثبا�ت ا�تٓية عند التقديم:  

 إذا كنت ضحية ٔ��د جرائم العنف وتعرضت �سببه لإساءة جسدية أٔو ذهنية ملحوظة .1
 ثل ذ� الإعتداء�يك معلومات تثبت تعرضك لم  .2
 الجريمة تم ار�كابها دا�ل الولا�ت المت�دة أٔو تتعدى القوانين في الولا�ت المت�دة .3
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إذا كان لبقائك فائدة في تحقيق أٔوقضية قانونية معينة. وأٔمكن لمندوب رسمي للحكومة أ�مر�كية التصريح �لى أٔن لوجودك  .4
فدرالية في البلاد ضروري للتحقيق في قضية قانونية معينة سواء كان مثل هذه الفائدة لسلطات تنفيذ القانون المحلية أٔو ال

 ذ� في الماضي أٔو الحاضر أٔو المس�تقبل.
أٔن صفة الإقامة الخاصة �شخص المعتدي لا تؤ�ر �لى تأٔهي� لتقديم تأٔشيرة "يو فيزا". ويمكنك � تضمين زو�ك وأٔطفا�  .5

 في طلبك �لى هذه التأشٔيرة
 

 لجندرة (الجنس/النوع)اللجوء القائم �لى ا -5

في بعض أ�حيان قد �كون النساء المعن�فات مؤهلات للحصول �لى القائم �لى الجندرة. ان الحصول �لى مثل هذا اللجوء صعب �دا فعليك 

 أٔن تطلبي مسا�دة محامي كي تتم العملية من دون الكثير من التعقيدات.

ذ� أٔنه �ليك أٔن تثبتي أٔنك تخشين الرجوع إلى د�رك خوفا من �ضطهاد أٔو في البداية يجب أٔن تثبتي للسلطات أٔنك لاجئة ويعني 

التعذيب أٔو الإغتصاب أٔو العنف أ�سري أٔو الختان أٔو �يرها من أٔشكال �عتداء. �ليك أٔن تثبتي أٔنك س�تعانين من مثل هذه أ�مور 

ية. �لإضافة �ليك أٔن تثبتي أٔن هذا �ضطهاد يتم من قبل �سبب عرقك آٔو د�نتك آٔو �نسيتك آٔو ان�ءك لجما�ة معينة آٔو آرٓاءك الس�ياس� 

دومك ا�و� التي تنتمين إ�يها و أٔن سلطات  ت� ا�و� �ير راغبة في توفير الحماية �. في العموم، � أٔن تقدمي �لى اللجوء بعد س�نة من ق

 إلى الولا�ت المت�دة.

إيضا إذا �ن قد تعرضن للاعتداء في دا�ل  U Visaن مؤهلات للحصول �لى ـقد �ك بعض النساء المؤهلات للجوء القائم �لى الجندرة

�دود الولا�ت المت�دة. مثال �لى ذ� قد �كون ضحا� العنف أ�سري اللاتي تعرضن لعنف من معتدي في الولا�ت المت�دة كان مرافقا 

ا�دة محامي كي تتم �جراءات من دون الكثير من لهن من بلادهن. ان الحصول �لى مثل هذا اللجوء صعب �دا فعليك أٔن تطلبي مس

 التعقيدات.

 )T Visaالتقديم �لى تأشٔيرة ضحا� الت�ارة البشرية ( -6

أٔذا تم اجبارك �لى ا�ئ للولا�ت المت�دة أٔو �دا�ك �لى قبول عمل في وظيفة لا يمكنك �ركها فقد �كونين من ضحا� الت�ارة البشرية، 

 التي تعطيك حق الإقامة في الولا�ت المت�دة لمدة أٔربع س�نوات.  T Visaلحصول �لى عندها قد �كونين مؤه� ل

  ما هي الت�ارة البشرية؟

�اما من العمر. قد يعني ذ�  18تجارة الجنس التي تتم �وافع تجارية عن طريق �جبار أٔو الخداع أٔو الإ�راه أٔو اس�تغلال شخص لا يبلغ الـ

 أٔيضا أٔنه تمت عملية توظيف أٔو اس�تضافة أٔو نقل أٔو التزويد �لمؤن أٔو  الحصول �لى الخدمات من عما� معينة عن طريق �جبار أٔو ��راه

 الخداع فيتم اخضاع العمال واس�تعبادهم أٔو ربطهم ��يون.  أٔو

 : T Visaيجب آٔن تنطبق �ليك أ�مور ا�تٓية كي �كونين مؤه� للحصول �لى 

 يجب أٔن �كونين ضحية للت�ارة البشرية في السابق أٔو الحاضر -
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لشمالية أٔو  في مرفأٔ دخول عند قيامك �بلاغ يجب أٔن �كونين متوا�دة في الولا�ت المت�دة أٔو ساموا أ�مر�كية أٔو جزر مار�� ا -

 السلطات

�اما يجب أٔن �كونين مس�تعدة لمسا�دة السلطات �لى التحقيق قي قضية الت�ارة البشرية التي قمت  18إن كنت تبلغين من العمر الـ -

 �لابلاغ عنها 

  اعفاء من هذا الشرطإذا كنت قد تعرضت لصدمة �اطفية أٔو جسدية تمتعك من مسا�دة السلطات فقد تحصلي �لى •

 للحصول �لى اعفاء يجب أٔن تثبتي أٔنك قد تتعرضين لخطر �بير إذا قمت بمسا�دة السلطات  •

�لى رخصة عمل في الولا�ت المت�دة كما أٔنهم يحصلون �لى منافع �امة معينة تنطبق �لى اللاجئين. يمكن  T Visaينال الحاصلون �لى ـ

حماية  T- Visaس�نوات. يمكن لحاملي الـ 3أٔن يصبح مقيم دائم إذا �اش في الولا�ت المت�دة و�شكل مس�تمر لمدة  T Visaلل�اصل �لى ـ

الخاصة لهم. أٔفراد العائ� المؤهلون لمثل هذا   T-Visaافراد �ائلتهم الساكنين في �ارج الولا�ت المت�دة عن طريق التقديم للحصول �لى ـ

ان يقدموا T Visa�اما. ٕ�مكان البالغين من �املي  18لطلب و إخوانه و أٔخواته ا��ن لا يبلغون من العمر الـا الحق هم أٔولياء امور مقدم

 من أٔ�ل أٔطفالهم وأٔزوا�م ليعيشوا معهم في الولا�ت المت�دة. T Visa  طلب

 ا�صصة لٔ�طفال المتبنون المعتدى �ليهم VAWAأٔحكام قانون ـ -7

�زيل ما يلزم مثل هؤلاء أ�طفال �لى البقاء مع أٔولياء أ�مور المعتد�ن،  لٔ�طفال المتبنون المعتدى �ليهم ا�صصة VAWAأٔحكام قانون ـ

وتعطيهم حق الإقامة في الولا�ت المت�دة حتى لو لم تمر سنتان من وقت تبنيهم. �لى الطفل أٔن �كون متعرض للعنف أ�سري أٔو لقسوة 

 ر من أٔفراد أ�سرة. مفرطة من قبل ولي أ�مر آٔو آٔي فرد آخٓ

  (Special Immigrant Juvenile Status)صفة الإقامة الخاصة �لصغار  -8

أٔنت مؤهل للحصول �لى اقامة دائمة في الولا�ت المت�دة أ�مر�كية إذا كنت تتعرض للعنف أ�سري أٔو للإهمال أٔثناء �ونك في الولا�ت 

س�نة.  سيتم نز�ك من حضانة أٔولياء أ�مور المعتد�ن في هذه الحا� وسيتم وضعك تحت حماية أٔ�د  21المت�دة وإن لم تبلغ من العمر الـ

لية التي س�تقوم �لبحث عن عوائل لر�ايتك وتبنيك. �لى القضاء أٔن يقيم إن كان من مصلحتك الرجوع إلى د�رك. هنا� الجمعيات المح 

 حما�ت قانونية تحد من تواصل الطفل مع أٔولياء أ�مور المعتد�ن في �ال حصو� �لى صفة الإقامة الخاصة �لصغار. 

 ل أٔ�د وكالات الزواج ا�ولية النساء اللاتي تعرفن �لى أٔزوا�ن من �لا -9

ة �يهن النساء اللاتي تعرفن �لى ازوا�ن الحاملين لل�نس�ية أ�مر�كية آٔو صفة الإقامة ا�ائمة في آمٓر�كا  من �لال آٔ�د وكالات الزواج ا�ولي
ر عن �يفية تعرفهن �لى أٔن يحصلن �لى أٔمر حماية قضائية ومسا�دة الشرطة و�دمات الملاجئ ومراكز مكافحة العنف أ�سري بغض النظ

الزوج أٔو الخطيب المعتدي. لهن الحقوق نفسها التي تحصل �ليها �يرهن من النساء المغتر�ت. كما أٔنهن يملكن حق �طلاع �لى الس�ل 
 �جرامي الخاص �لمعتدي �لإضافة إلى �طلاع �لى أٔي أٔمرحماية قضائية قد طبقت ضده في الماضي. 

مة اذا كنت من النساء اللاتي تعرفن �لى ازوا�ن الحاملين لل�نس�ية أ�مر�كية آٔو صفة الإقامة ا�ائمة في آمٓر�كا  � الحصول �لى صفة اقا
 واذا انطبقت �ليك أ�مور ا�تٓية:) Fiancée Visaمن �لال أٔ�د وكالات الزواج ا�ولية أٔو كنت تحت تأشٔيرة الخطوبة (
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 تأشٔيرة الخطوبةإذا �زوجت الر�ل نفسه ا�ي من �لا� حصلت �لى  
  يوما من دخو� الى الولا�ت المت�دة 90اذا �زوجت هذا الر�ل �شكل قانوني �لال 

 
 . Self Petitionاذا لم تنطبق �ليك أٔي من أ�مور السابقة فلن �كونين مس�تحقة للحصول �لى اعفاء الزو�ة المتعرضة للعنف أٔو لتقديم 

 
يوما من دخو� أٔو اذا   90اطلبي مسا�دة محامي هجرة لمعرفة الخيارات المنطبقة �ليك اذا لم يتم الزواج المنتظر أٔو اذا تم زوا�ك بعد 

�زوجت مواطن أٔو مقيم أٔو �امل لتأشٔيرة عمل �ير الر�ل ا�ي من �لا� حصلت �لى تأشٔيرة الخطوبة وكان أٔي من هؤلاء الر�ال يعتدي 
 �ليك. 

VAWA Confidentiality 

 ؟ VAWA Confidentiality) ما هو حق المحافظة �لى الخصوصية وفقا لقوانين العنف ضد المرأٔة (ـ

قد و�د الكونغرس أٔن الكثير من ضحا� العنف و�جرام من المغتربين يتعرضون �تهديدات �لابعاد من قبل معتديهم. فعادة ما يحاول مثل 

لل�د من حصول  VAWA Confidentialityيير أٔو التأثٔير �لى قضية الهجرة التابعة لض�ا�هم. تم وضع الـهؤلاء المعتد�ن أٔن التحكم أٔو تغ 

 ووزارة الخارجية ووزارة العدل ووزارة العمل من أ�مور ا�تٓية: DHS، موظفي ـ   VAWA Confidentialityذ�. تمنع 

اد �ائ� المعتدي ، �لى الرغم من �ون الضحية مؤه� للإعفاء من �ع�د �لى معلومات تم توفيرها من قبل المعتدي أٔو أٔ�د أٔفر  •

 �بعاد أٔو وقفه.

 Tأٔو  VAWAاس�ت�دام أٔو إفشاء عن معلومات قد �كشف للمعتدي أٔن الضحية �سعى للحصول �لى المسا�دة عن طريق ـ •

Visa أٔو ـU Visaهذه المعلومات محظورة �لى أٔفراد �سرة وموظفي القضاء والشرطة أٔيضا . . 

 تنفيذ هذه الجهات ٔ�ية إجراءات �لى الضحية  ، عند وجودها في أ�ما�ن ا�تٓية: •

 مل�أٔ  -

 مركز لض�ا� �غتصاب -

 مركز الإشراف �لى الز�رات  -

 مركز للعدا� أ�سرية -

 �ر�مج لخدمة الض�ا� أٔو مجهزيها -

 منظمات مجتمعية -

و العنف أ�سري أٔو �عتداء الجنسي أٔو الت�ارة البشرية بيوت قضاء مرتبطة بقضية أٔمر حماية أٔو حضانة أٔطفال أٔو جرائم أٔ  -

 أٔو مطاردة

�س�تطيع قاضي الهجرة أٔن �رفض قضا� الإبعاد أٔو الترحيل المتعلقة �لتعدي �لى أٔي من المحظورات السابقة. ويخضع الضابط المر�كب لهذه 

إذا انتهك أٔي من هذه القوانين. تواصلي مع المحامي �لى الفور أٔو أٔحصلي �لى  $5000ا�الفة للعزل من الوظيفة ودفعه لغرامة تصل إلى 
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هذا الكتيب ) ، متى �لمتي أٔن المعتدي اتصل بمكتب الهجرة أٔو سلطات تنفيذ  طلب تحويل �لى محام ( راجعي ا�ليل المتوا�د في آخٓر

 أ�من عن معلومات �اصة بوضعكِ .  

 :جمعيات الحماية من العنف أ�سري حق المغتر�ت في الحصول �لى �دمات

هناك �دمات كثيرة متوفرة لمكافحة العنف في منز� منها الملا�ء والجمعيات و المستشفيات و الشرطه. الملاجئ �ادة ما �كون مجانية  

طفا� بعيدا عن المعتدي. كثير وٕ�مكانها ان تطلعك �لى الخدمات أ�خرى المتوفرة في المنطقة. والمل�آٔ مكان آمٓن يمكنك اللجوء إليه آٔنت وآٔ 

من الملاجئ توفر الطعام والسكن و�ستشارة ا�انية كما أٔنها توفر معلومات عن �يفية الحصول �لى وظيفة متناسقة مع امكانياتك. يمكن 

 للمل�أٔ أٔيضا أٔن �سا�دك �لى ايجاد سكن دائم و�رامج للتدريب �لى العمل . 

 800ببر�مج العنف أ�سري المتوا�د في منطقتك أٔو �لخط الساخن الخاص �لعنف أ�سري (للحصول �لى مثل هذه الخدمات اتصلي 

799-SAFE .تذ�ري أٔن الخدمات المتوفرة عند الملاجئ مجانية .( 

بك او   الجمعيات ملزومة بمسا�دتك بغض النظر عن صفة الإقامة المنطبقة �ليك. الجمعيات �ير معنية �لسؤال عن اوراق الهجرة الخاصةكل

الحق في  ا. هذه الجمعيات و البرامج ليس له  DHSعن وضعك القانوني في البلاد ولن يقوموا �لإبلاغ عنك عند اي سفاره او عند

بطريقه مختلفة �سبب �ونك من ب� أٔخرى او �سبب �دم �لبك لاوراق الهجره او اي سبب اخر متعلق بأئ مشكلة حصلت  عاملتكم

 . معك في السابق

يمكنك الحصول �لى المسا�دة  . ضحا� العنف و�يرها من الخدمات لها ان تقدم � المسا�ده حتى إن قررت �دم العيش في الملجئملاجئ  

ٕ�مكان الملاجئ أٔن توفر  � إخصائيين نفس�يين أٔو قانونيين  . إذا قررت العيش مع أٔ�د افراد �ائلتك او أٔ�د أٔصدقاءك او حتى مع المعتدي

ول �لى منزل او مكان للسكن في �ال �دم رغبتك في العيش في مل�أٔ. تذ�ري أٔن هنا� �رامج لمسا�دة النساء لمسا�دتك �لى الحص

  . المغتر�ت المتعرضات للعنف أ�سري و للإتصال بمثل هذه البرامج ارجعي الى �رقام و اسماء الجمعيات المعروضة في آخٓر هذا الكتيب

ما في اس�تطاعتك أٔن تأٔ�ذي اولادك معك. �اولي أٔيضا أٔن تأٔ�ذي كل أ�وراق المهمة مثل رخصة  اذا قررت ان تتركي المنزل �اولي �كل

) و شهادات الميلاد و �س�ة من أٔوراق الهجرة التابعة لزو�ك او Visaالس�ياقة و جوازات السفر و اوراق الهجرة و  تأشٔيرات الإقامة (

سجلي رقم الهوية الخاص جواز سفره او اي اوراق تخصه و تثبت شخصيته. و في �ال كان المعتدي يحمل الجنس�ية أ�مر�كية أٔو مقيم دائم 

ضعي كل هذه  .راق الهجرة أ�خرى الخاصة بهدون �لى بطاقته الخضراء وأٔوراق التجنيس و أٔي من أٔو )، وهو م"A” number(�لغر�ء 

  .�وراق في ش�نطة او في آٔي مكان آمٓن بحيث يمكنك آٔ�ذها �سر�ة في �ال قررت �رك المنزل

 قوق السابقة:جمع أ�د� التي �سا�دك �لى الحصول �لى أٔي من الح

 قة و�مكان محاميك مسا�دتك �لى ذ�: احرصي �لى الحصول �لى الو�ئق ا�تٓية إذا كانت تنطبق �ليك آٔي من الحقوق الساب

 افادتك الخاصة المكتوبة •

 الحصول �لى بيا�ت مكتوبة من أٔصدقاءك أٔو أٔفراد أٔسرتك أٔو  موظفي الملاجئ •
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 �سخ من الحماية القضائية التابعة � •

 الس�لات الطبية •

 صور من الجروح والرضوض •

 تقار�ر الشرطة •

 محضر  المحاكمة •

 و�ئق المحكمة •

 ةتقار�ر أٔخباري •

لا يو�د دليل وا�د �بت يلزمك لاثبات قضيتك �� احرصي �لى الحصول �لى جميع أ�د� التي قد �سا�دك �لى توضيح القضية 

 للقاضي.  �مكانك الحصول �لى المترجمون.

 الحما�ت المتوفرة لض�ا� العنف حسب قانون أ�سرة

ضحا� العنف أ�سري المتوا�د�ن في الولا�ت المت�دة �شكل �ير قانوني واردت اتصلي بم�امي هجرة قبل الحصول �لى الطلاق اذا كنت من 

 أٔنت أٔو زو�ك الطلاق. قد بمنعك الطلاق في بعض الحالات من الحصول �لى صفة �قامة القانونية.

 يم دائم في أٔمر�كا. اذا كان زو�ك مواطن أٔمر�كي أٔو مق VAWAأٔو الإعفاء عن الترحيل حسب   Self Petitionقد �كونين مؤه� للـ

ية �افظي �لى الو�ئق وأ�د� المهمة في مكان آمٓن اذا اردت �رك زو�ك. �اولي آٔن تجمعي الصور والٔ�د� التي قد تثبت لإدارة أ�من الوطن 

)DHSخطة  ) أٔن زوا�ك كان صادقا وانك لم تتزو� فقط من أٔ�ل الحصول �لى صفة �قامة. انظري الى الفصل ا�ي يتناول موضوع

 السلامة للحصول �لى قائمة كام� من المس�تلزمات.

 الحماية القضائية من العنف أ�سري

 ما هي الحماية القضائية من العنف أ�سري؟

 هي وثيقة يتم اصدارها من قبل المحكمة تحميك وأٔولادك من اعتداء زو�ك او شر�كك أٔو أٔ�د أٔفراد أٔسرتك. 

 ماهي متطلبات الحصول �لى امر الحمايه ؟

 يجب �ليك ان تثبتي انك ضحية عنف أٔسري  •

 و يجب ان يجمعك مع المعتدي  •

 التسب -
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 او الزواج  -

 أٔو الصداقه -

 أٔو �لاقة التبني -

 أٔو السكن -

 أٔو أ�طفال  -

يمكنك الحصول �لى حماية قضائية �سبب اعتداء جسدي ( ويتضمن ذ� الضرب و الرفس او اي من هذا القبيل )او اعتداء �نسي او 

طاف الٔ�ولاد أٔو عمل ارهابي . يمكنك طلب الحماية القضائية في المنطقه التي تعيشين بها أٔو �لمنطقه التي يعيش فيها اغتصاب أٔو اخت

لا يو�د و قت معين لتقديم بلاغ و الحصول �لى الحماية القضائية . اتصلي ��د مدافعي حقوق  . المعتدي أٔو �لمنطقة التي تم فيها �عتداء

مكان يمكنك تقديم بلاغ فيه بمنطقتك .اي جمعيه او منظمه تتصلين بها يمكنها مسا�دتك �لى الحصول �لى محامي او قاضي  المرأٔة ليدلوك �لى

 �سا�دك �لى نيل أٔمر حماية. 

يمكنك الحصول �لى امر حمايه حتى لو كنت في الولا�ت المت�دة �شكل �ير قانوني . و لست ملزمة �لا�ابه �لى اي سؤال يخص و ضعك 

 لقانوني في الب�. ا

 �يف يمكن للحماية القضائية مسا�دتي اذا كنت مؤه� للحصول �لى حق الإقامة في الولا�ت المت�دة؟

أٔو أٔي من �لول الهجرة  U Visaأٔو   VAWAستسا�دك الحماية القضائية �لى اثبات تعرضك للعنف، اذا تقدمت للاس�تفادة من احكام 

 الخاصة �لعنف أ�سري. 

 ن تطلبي ضمان بآنٔ يلتزم المعتدي �ٔ�مور ا�تٓية تحت الحماية القضائية: لا تنسي أٔ 

 امتناع المعتدي عن سحب طلب الهجرة ا�ي قام بتقديمها �لنيابة عنك 
 دم الاتصال �لسلطات المعنية بتطبيق قوانين الهجرة بغرض تعطيل طلب الهجرة الخاص بك� 
 في المس�تقبل دفع أٔي رسوم إضافية لازمة لتغير صفة الإقامة 
  التوقيع �لى وثيقة �سمى“Freedom of Information Act (FOIA)”   التي �سمح � أٔن تطلعي �لى مس�ت�دات ملف

 الهجرة التابع �.
  سليمك و�ئق الهجرة الخاصة بك، والجواز أٔو البطاقة الخضراء و�سخ أٔو الطبعة أ�ص� من أ�وراق والو�ئق اللازمة لكي تثبتي�

 .  VAWAتحت  Self Petitionصفة الإقامة المنطبقة �ليك إن أٔردت أٔن تقدمي طلب 
 يهددني �لعودة إلى ا��ر مع أ�طفال إذا طلبت المسا�دة.

عبير عن جميع هذه ا�اوف عند القاضي ٔ�ن ٕ�مكانه وضع بنود تحت أٔمر الحماية تمنع أ�ب من اختطاف أ�ولاد وأٔ�ذهم إلى دو� قومي �لت 

أٔخرى. قد يتضمن ذ� �سليمك جوازات أ�ولاد وتوقيع أٔمر يمنع سفارة د�ركم من منح أ�طفال تأشٔيرات خروج أٔو جوازات قد تجبرهم �لى 

 دي. اطلبي من القاضي اصدار أٔمر بتوفير �شراف �لى ز�رات أ�ب. المغادرة مع المعت
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 هل ٕ�مكاني أٔن أٔبقى تحت الحماية القضائية إذا قررت العودة للعيش معه؟

 نعم. ٕ�مكانك الحصول �لى أٔمر حماية حتى لو أٔردت اس�تمرار العيش معه أٔو قررت الرجوع إليه بعد هجرته. س�يقوم أٔمر الحماية بمنع زو�ك من

�لى �عتداء �ليك قانونيا في جميع هذه الحالات. يمكنك أٔيضا أٔن تتواصلي مع القاضي من أٔ�ل تغير بعض بنود الحماية كي �كون أٔكثر انطباقا 

 وضعك الحالي. يبقى زو�ك مقيد ببنود الحماية القضائية لمدة س�نة إلى ثلاث س�نوات في معظم الولا�ت.

 �يف احصل �لى الحماية القضائية؟

نك الحصول �لى الحماية القضائية بنفسك او بمسا�دة ا�د المدافعين عن الحقوق المرأٔة او بمسا�دة محامي . في �ال كنت لا تجيد�ن اللغة يمك 

 �تجليزية يمكنك �س�تعانه بمترجم. لا تطلبي مسا�دة اي شخص قد �كون �ددا من قبل المعتدي أٔو من�ازا نحوه. 

اية القضائية يمكنك ا�هاب الى اي محكمة قريبة لمٔ� �س��رات .احرصي �لى شرح مل حصل � في �ال كنت �رغبين الحصول الحم

�لتفصيل واذ�ري الوقت و التاريخ و المكان ا�ي تم �عتداء �ليك فيه . في �ال كنت قد تعرضت �ٔكثر من �ادثة يمكنك ارفاق و رقه 

ى �كرارها. اذ كنت لا تجيد�ن اللغة �نجليزيه اتصلي �لجمعيه لمسا�دتك �لى الحصول �لى توضحين فيها تواريخ ووقائع الحوادث ا�تلفة ومد

 مترجم . 

ذا بعد �نتهاء من مٔ� أ�وراق اللازمه و قبل مو�د المحكمة سيتم تحديد مو�د للاج�ع  وسيتم في هذا الحين واخبار المعتدي عن طلبك. ا

تت�دثين مع القاضي في نفس اليوم و تحصلين �لى حماية قضائية مؤقتة قد يدوم بين �س�بو�ين و احتجت الى حمايه فورية من الممكن ان 

الشهر. سيتم �سليم �س�ة من هذا أ�مر الى المعتدي لكي �كون ملزوم �لقرار القضائي. في معظم الولا�ت س�يقوم شرطي أٔو عميد بتسليم 

 ونين أٔنت ملزومة بتعيين شخص للقيام بتسليمها. مثل هذه �وراق الي الزوج . و لكن في بعضها س�تك

سيس�توجب �ليك أٔنت والمعتدي حضور الجلسة. من الضروري �دا أٔن لا تذهبي الى الجلسة لو�دك. اطلبي من ا�د المحامين أٔو 

� فرصة افادة  �صدقاء الحضور معك لمسا�دتك �لى اجراءات المحكمة. لست ملزومة �لحديث مع المعتدي أٔو الجلوس بقربه. س�تمنح

القضاء بمصابك �لال هذه الجلسة. وضحي آٓ�ر العنف �ليك و�لى آٔولادك و�اولي آٔن �س�تعيني �ٔ�د� والشهود بقدر �مكان. � آٔن 

 تجلبي ملا�س قام المعتدي �تمزيقها أٔو أٔش�ياء قام �كسرها. 

� الموثوق بها. شهادة المرأٔة مساوية لشهاة الر�ل في الص�ة وا�قة. إن شهادتك لها قيمة �بيرة في القضاء أ�مر�كي وتعتبر شكل من أٔشكال أ�د

لا يمكن للمعتدي ارشاء القاضي. ان كنت بحا�ة لمترجم اطلبي من المحكمة توفيره.  س�تحصلون أٔنت والمعتدي �لى �سخ من شهادة الحماية 

قة بعد رحي� اذا كنت تخشين من تعرضه �. � الحصول دقي 30القضائية اذا كانت قضيتك موفقة. اطلبي من القاضي ابقاء المعتدي لـ

�لى �سخ �ديدة من شهادة الحماية القضائية واحرصي �لى حمل �س�ة معك في جميع أ�وقات. وزعي النسخ أ�خرى �لى أٔما�ن وأٔش�اص 

 تثقين بهم.

 هل أٔحتاج لمحامي للحصول �لى أٔمر حماية؟
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من دون مسا�دة محامي ولكن إذا �اول زو�ك طلب حضانة أ�طفال أٔو طلب الحماية القضائية لا. في معظم أ�حيان �مكانك الحصول �لى 

الحصول �لى حماية قضائية ضدك قومي �لاتصال بم�امي �لى الفور. أٔيضا لا تذهبي الى المحكمة لو�دك اذا كنت �ير مس�� في الولا�ت 

 يعملون �لى قضا� العنف أ�سري مس�تعد�ن للعمل �شكل مجاني.  المت�دة وكان �ى زو�ك محامي. الكثير من المحامين ا��ن

 هل لي أٔن ا�ادر الولاية أٔو ا�و� التي حصلت فيها �لى أٔمر الحماية؟

" بنس�ة Full Faith Credits Provisionsٕ�مكان الشرطة قبول أٔمر الحماية ا�ي تم الحصول �ليه من ولاية مختلفة لكن �ليك رفق الـ"

 الحماية.  احرصي �لى اللاتصال بجمعيات مكافحة العنف أ�سري المحلية في الولاية التي انتقلت ا�يها كي تحصلي �لى دعمهم. من وثيقة أٔمر

 هل يتاح لي حق أٔن أٔ�ير بعض بنود الحماية القضائية أٔو أٔلغاءها بعد أٔن حصلت �ليها؟

 ذ�.نعم ولكن في بعض الولا�ت قد تضطر�ن العودة لمراجعة المحاكم لفعل 

 المعلومات القانونية الضرورية للنساء المعنف�ات ذوات �طفال

 النظام القانوني أ�مر�كي؟ �يف لي أٔن أٔسا�د اولادي حسب

 قد �كون أٔولادك مؤهلون لبعض خيارات الهجرة:

 الحصول �لى الحماية القضائية •

�لى حضانة أ�طفال اذ يمكنك طلب ادراج حق  يمنع أٔمر الحماية من اس�تمرارية العنف ضد أٔطفا� ووهو أٔسرع وس�ي� للحصول

الحضانة تحت بنود الحماية. يمكن تنظيم الز�رات بحيث لا �س�توجب أٔن تلتقين أٔنت �لمعتدي أٔو بحيث يمكنك الحصول �لى حماية 

شأنٔ أ�ولاد اذا كان الشرطة اثناء الز�رات. اعملي �لى توفير وس�يط (صديق أٔو محامي أٔو فرد من أٔفراد أ�سرة) للتفاهم مع زو�ك � 

 الحماية القضائية تحول دون امكانية الاتصال المباشر بينك ولين زو�ك.

احرصي �لى ا�ذ �طفال معك اذا قررت اللجوء الى مل�أٔ اذ �سهل ذ� حصو� �لى الحضانة ويمنع الزوج من اختطاف �طفال. 

ٔ�طفال. اطلبي من القاضي ان يمنع الزوج عن �سفير أ�ولاد عن ا�بري محامي اذا قام المعتدي �تهديدك �ختطاف أٔو طلب حضانة ا

 طريق ادراج هذه الشرط ضمن بنود الحماية القضائية اذ يصعب �لى القضاء استر�اع �طفال في �ال تم �سفيرهم الى بلاد أٔخرى. 

 طة عند شعورهم �لخوف او ا�تهديد. لا تخبري �طفال بأمٔور قد توقعهم في خطر اذا قررت �رك زو�ك و�لميهم �لى الاتصال �لشر 

 من حقك الحصول �لى حضانة �ولاد والنفقة من الزوج بغض النظر عن صفة �قامة المنطبقة �ليك

 الحصول �لى حضانة أ�طفال •
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تي ينطبق يعطيك أٔمر الحماية حق حضانة أ�طفال �شكل مؤقت فقط �� �ليك التقديم �لى حق الحضانة ا�ائمة في أٔثناء الفترة ال

 �ليها أٔمر الحماية. 

اذا شعرت أٔن زو�ك سوف يلج�أٔ لمحام ويمدد قضية الحضانة الجأئ من �حيتك �لى �س�تعانة بم�امي متخصص �لعنف أ�سري. 

 اطلبي من القضاء أٔن ينتظر حتى تجد�ن محامي � ولا تذهبي لجلسات المحاكمة بدون محامي في هذه الحا�. لا توقعي �لى اي أٔوراق

 قبل استشارة محامي.

 اتصلي ببر�مج العنف أ�سري التابع لمنطقتك للحصول �لى أٔفضل أٔو أٔرخص المحامين. 

لا يحق للقاضي أٔن �سأٔ� عن صفت اقامتك �لال أٔي من �لسات المحاكمة. اذا تطرق زو�ك لقضا� الهجرة قومي �للجوء لمحامي هجرة 

 Legal Momentum قضا� العنف المتعلقة �لمغتر�ت اطلبي منه الاتصال بمؤسسة ـ�لى الفور. اذا كان محاميك لا يم� الخبرة في

 ). 60040 232 202للحصول �لى المسا�دة (

س�تكون مصل�ة أ�ولاد هي أ�ولوية في قضية الحضانة. سيتطلع القاضي �لى سجل �جرام وتعاطي ا�درات التابع لكل من الوا��ن 

سري �لى أ�ولاد . في معظم الحالات لا يمنح حق الحضانة ٔ�ي ولي أٔمر معتدي ولا �سمح القاضي بذ�ر وسينظر الى آٓ�ر العنف ا�ٔ 

 لقضا� الهجرة أٔثناء قضية الحضانة. 

 اطلبي الحصول �لى �دول آمٓن للز�رات  •

اذا شعرت ان مثل هذه يحصل المعتدي �لى حق ز�رة �طفال في معظم الحالات ولكن �ليك أٔن تعبر ي عن مخاوفك عند القاضي 

 الز�رات قد تهدد سلامتك وسلامة �ولاد.

اطلعي القاضي �لى أٔي نوع من انواع �نتهاكات التي ار�كبها المعتدي في حق أٔولادك مثل الشرب أٔما�م أٔو الس�ياقة تحت أٔ�ر الكحول 

 روا أٔو تغيروا �سبب العنف.أٔو �عتداء الجسدي أٔو الجنسي...الخ. ا�بري القاضي اذا شعرت ان أ�ولاد قد تأٔ�

يمكن للقاضي أٔن يأمٔر بمراقبة الز�رات في هذه الحالات ويعني ذ� انه لن يحق للمعتدي ز�رتك من دون توا�د شخص اخر سواء كان 

 صديق أٔو  فرد من افراد �سرة أٔو �يرهم من �ش�اص. 

تدي  يجب �لى القضاء تحديد �يفية وحيثية تبادل أ�ولاد �شكل مفصل.  عندما تمنع الحماية القضائية من التواصل المباشر بينك وبين المع 

 �اولي أٔن يتم ذ� دون أٔن تضطري لموا�ة المعتدي. يمكن أٔن تتم الز�رات في مركز الشرطة اذا اردت ذ�.

 فال � بعد الز�رة. اطلبي وقف الز�رات اذا لم يحضر الزوج أٔي منها. اتصلي �لشرطة �لى الفور اذا لم يعيد المعتدي �ط

 اطلبي الحصول �لى نفقة �ولاد •
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أٔو  18يمكن للمعتدي أٔن يدفع نفقة أ�ولاد بعد حصو� �لى الحضانة ا�ائمة أٔو المؤقتة. �س�تمر هذه النفقة حتى يبلغ �طفال سن الـ

زو�ك و�دد أ�ولاد و�كاليف العناية ويعتمد ذ� �لى القوانين الخاصة بولايتك. س�تعتمد كمية النفقة �لى مصروفك ومصروف  21الـ

 بهم ووضع الحضانة (اذا كان حق الحضانة � و�دك أٔو  مقسم بينكما) والمدة الزمنية التي يمكثها �طفال مع كل من الوا��ن.

وصيل �اولي الحصول �لى المال عن طريق �س�تقضاع المباشر من مدخول الزوج بواسطة القضاء كي تتجنبي لقاءه. �لى الزوج ت

النفقة للقضاء في كل الحالات كي يتم �سليمها � بعد ذ� �ذ �سا�د ذ� القضاء �لى مراقبة التزامه ��فع وسجنه اذا تهاون في 

 مسؤلياته.

 المنافع العامة المتوفرة لض�ا� العنف �سري من المغتر�ت

 الخاصة �أٔنت مس�تحقة للحصول �لى المنافع العامة بغض النظر عن صفة �قامة 

 المنافع العامة المتوفرة لجميع المغتر�ت:

� الحصول �لى جميع الخدمات �ج�عية التي تحاول حماية أٔمن واس�تقرار ا�تمع بعيدا عن مداخيل وموارد أ�فراد. مثل هذه الخدمات 

 مفيدة �دا لض�ا� العنف �سري.

�دمات مكافحة وموا�ة العنف أ�سري ومنها �ستشارة  •
 و�دمات اللجوء

السكن المؤقت ا�صص للصغار وضحا� العنف أ�سري  •
 والمشرد�ن ويتضمن ذ� ملاجئ الطوارئ

المسا�دات الطبية مثل الطوارئ و�دمات الطب النفسي  •
 ومراكز التأهٔيل و�دمات المعاقين ...الخ.

 المطابخ العامة و�يرها من مصادر الطعام العامة. •

كوارث الطبيعية أٔو الحالات البرامج التي �سا�د ضحا� ال •
 الجوية السيئة

��شطة المتوفرة لحماية سلامة العمال و�طفال والمقيمين  •
 في ا�تمع

 الخدمات المتعلقة بحماية أ�طفال أٔو البالغين •

 مراكز مكافحة �عتداء والعنف •

آٔي نوع آخٓر من آٔنواع المسا�دة التي تحرص �لى  •
 سلامتك.

  

 ل ا�و�الضما�ت الممو� من قب

 قررت بعض الولا�ت توقير بعض الضما�ت الممو� من قبل ا�و� لجما�ات معينة من المغتربين ومنها:

 المسا�دة الطبية •

 �وبو�ت الغذاء •

 ) TANFالمسا�دة المؤقتة للعوائل المحتا�ة ( •
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 �رامج التأمٔين الصحي التابعة لٔ�طفال •

 www.NILC.orgارجعي للموقع التالي للاطلاع �لى الضما�ت المتوا�دة في ولايتك 

 Empoweringللاطلاع �لى الضما�ت الصحية المتوا�دة لض�ا� �غتصاب و�عتداء ارجعي الى فصل العناية الصحية في كتيب ـ

Survivors: Legal Rights of Immigrant Victims of Sexual Assault   المتوا�د في الموقع التالي

www.legalmomentum.org .اطلبي مسا�دة مترجم . 

 المنافع التي يحصل �ليها "المغتربوت المؤهلون"

الحصول �لى تو�د منافع معينة يمكن لض�ا� العنف �سري من المغتر�ت الحصول �ليها دون ا�خٓر�ن. يمكن لبعض هؤلاء النساء 

أٔو اذا تمكنن من اثبات الص� بين العنف والحا�ة. اذا شعرت انك قد  VAWAالمسا�دات المادية والضما�ت اذا كان �يهم سجل هجرة تحت 

 �كونين مؤه� بعد قراءتك لهذا الكتيب اتصلي بم�امي أٔو  متخصص في �الات العنف �سري للحصول �لى المسا�دة.  

 يحصل اطفا� �لى منافع اخرى اضافية �ير ت� المتوفرة �. لا تقومي �لتقديم �لى منافع من دون استشارة محامي.  في بعض �حيان قد 

اذا سأٔ� ا�د عن صفة �قامة الخاصة بك عند ذهابك للحصول �لى ضما�ت من أٔ�ل أٔولادك احرصي �لى التحفظ عن ��ابة إذ 

). انتبهيي ان بعض الموظفين �ج�عيين �ير ملمين �لحقوق المنطبقة �لى ضحا� العنف DHS (يمكنهم �بلاغ عنك عند ادارة أٔمن ا�و�

 من المغتر�ت �� حبذا لو ذهبت للتقديم مع محامي أٔو مدتفع حقوقي.

 من هم "المغتربون المؤهلون"؟

 الحاصلون �لى صفة �قامة ا�ائمة •

 اللاجئون •

 اللاجئون الس�ياس�يون •

 اءات �رحيلهم ا��ن تم وقف اجر  •

 ا��ن تم اعفاءهم من الترحيل •

 الكوبيون والهاييتيون •

 الجنود المتقا�د�ن •

الحاصلون �لى حق ا�خول المشروط الى الولا�ت  •
 المت�دة

 أ�مر�كيون من اصول آسٓ�يوية •

ضحا� عنف مواطن أٔمر�كي أٔو مقيم أٔمر�كي دائم أٔو ا��ن  •
أٔو طلب عريضة  VAWAقاموا �رفع قضية تحت 

 . DHSعند

أٔش�اص قد تعرض أٔطفالهم لعنف مواطن أٔمر�كي أٔو مقيم  •
أٔو  VAWAأٔمر�كي دائم وا��ن قاموا �رفع قضية تحت 

 نتي�ة ��.  DHSطلب  عريضة عند الـ
 

 المنافع التي �مكان المؤهلون السابقون الحصول �ليها

http://www.nilc.org/
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�سعى المتقدم الحصول �ليها. بعض المنافع محدودة للغاية ولا يمكن يعتمد التأٔهيل �لى وقت �ريخ ا�خول الى الولا�ت المت�دة والمنافع التي 

 نيلها حتى وان كنت من المس�تحقات.

 Means-Tested)يمكن للمؤهلون السابقون الحصول �لى جميع المنافع العامة الفدرالية والمنافع ا�صصة ٔ�صحاب المداخيل المتدنية 

(Public Benefits  و� من قبل الفدرالية المتوفرة ٔ�ي مواطن أٔمر�كي ما �دا ا��ل �ضافي الممنوح للمحتا�ين والخدمات �ج�عية المم

متى كان  (Food Stamps)) و�وبو�ت الغذاء Supplemental Security Income – SSIمن ذوي �حتيا�ات الخاصة والعجزة (

 .1996أٔغسطس،  22دخولهم الى الولا�ت المت�دة قبل 

المنافع العامة الفدرالية و الخدمات �ج�عية الفدرالية المتوفرة ٔ�ي مواطن أٔمر�كي اذا د�لوا الى   السابقون الحصول �لىيمكن للمؤهلون 

إلا  Means-Tested Public Benefitsأٔو بعده. هؤلاء ليسوا مؤهلون للحصول �لى  1996أٔغسطس،  22الولا�ت المت�دة في يوم 

 في الولا�ت المت�دة �شكل قانوني. س�نوات �لى بقاءهم  5بعد مرور 

 الجما�ات التالية مؤه� للاعفاء من شرط الخمس الس�نوات: 

 اللاجئون •

 اللاجئون الس�ياس�يون •

 من آٔصول آسٓ�يوية  أ�مر�كيون •

 الكوبيون والهاييتيون •

 ا�ند�ن أٔو المتقا�د�ن من ا�ند�ن •

 من تم اعفاءهم من الترحيل •

 التي يمكن للمؤهلون الحصول �ليها:الضما�ت �ج�عية الفدرالية  

 ) TANFالمسا�دة المؤقتة للعوائل المحتا�ة ( •

 المسا�دة الطبية •

 �وبو�ت الطعام •

 ) CHIP�رامج التأمٔين الصحي ا�صصة لٔ�طفال ( •

 التأٔمين �ج�عي للمعاقين  •

�دمات ادارة ��اقات المرتبطة بصعو�ت ا�نمو   •
(Administration on Developmental 

Disabilities- ADD) 

 صندوق عناية و�نمية أ�طفال •

 �رامج السكن المس�تقل •

 )JOLIفرص العمل �وي ا��ل المحدود ( •

�ر�مج دعم الطاقة المنزلية �وي ا��ل المحدود  •
)LIHEAP( 

 قروض وهبات ل�راسات الجامعية •

 الإسكان •

 �رامج مسا�دة اللاجئين •

 الإسكان المدعوم •
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) مقيد ببر�مج وشروط معقدة �لاضافة الى SSIفي الممنوح للمحتا�ين من ذوي �حتيا�ات الخاصة والعجزة (الحصول �لى ا��ل �ضا

 شرط الخمس س�نوات للمغتربين. 

 �يف يمكن لض�ا� العنف من المغتر�ت التأهٔيل للحصول �لى هذه المنافع؟

 يجب أٔن تنطبق �ليهم أ�مور التالية:

لعنف مواطن أٔمر�كي أٔو مقيم أٔمر�كي دائم هو زوج أٔو ولي أٔمر الضحية أٔو فرد من أٔفراد اسرتها الضحية أٔو طفلها قد تعرضوا  •

 ا��ن يعيشون معها في نفس المنزل:

 و

o  حصلت الضحية �لى قبول عندما قامت �رفع قضية تحتVAWA   أٔو 

o ) حصلت الضحية �لى أٔشعار من سلطات الهجرة يؤسس وضعية قانونية لقضيتهاprima facie determination (

 �سمح لها التأٔهيل للحصول �لى المنافع العامة DHSوهو إذن من 

o  حصلت الضحية �لى اعفاء من الترحيل 

o اذا قرر القاضي أٔن يمنح الضحية حق الحصول �لى المنافع العامة �لال قضية اعفاء المس�تمرة 

 و

 لم تعد الضحية أٔو طفلها يعيشون مع المعتدي •

 و

 �ا�ة الضحية للمنافع العامة والعنف أ�سري ا�ي تعرضت � تو�د �لاقة واضحة بين

 المنافع العامة الممو� من قبل الولاية والفدرالية

 الغذاء

 جميع �فراد مؤهلون للحصول �لى مسا�دات الطعام الطارئة من بنوك الغذاء والجمعيات الخيرية ومن ضمنهم المغتربين الغير مس�لين.

 �وبو�ت الغذاء

 الفدرالية:البرامج 
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عهم �مكان القليل من المغتربون المؤهلون الحصول �لى �وبو�ت الغذاء ومنهم الجنود المتقا�د�ن واللاجئون واللاجئون الس�ياس�يونوالجنود وم 

س�نوات) وبعض  10ربع ( 40ازوا�م وتوابعهم والمهاجر�ن ا��ن حصلوا �لى اعفاء عن الترحيل والمهاجر�ن ا��ن عملوا في الولا�ت المت�دة لـ

 ا�خٓر�ن. استشيري محامي آٔو مدافع لمعرفة مدى تآٔهي�.

 �رامج �وبو�ت ا�ذاء الخاصة �لولا�ت:

لقد اختارت س�بع ولا�ت توفير �وبو�ت �ذاء للمغتربين الغير مؤهلين تحت القانون الفدرالي وهم: كاليفورنيا، �ونتكت، مين، مينيسو�، 

ووسكو�سن. اذا كنت تعيشين في ا�د هذه الولا�ت استشيري مدافع أٔو إ�د �املي الخدمة �ج�عية نبراسكا، نيو يورك، واش�نغطون، 

 للاطلاع �لى حقوقك.

 العناية الطبية

 العناية الصحية الطارئة متوفرة حتى للمتوا�د�ن في الولا�ت المت�دة �شكل �ير قانوني

تربين المتوا�د�ن في الولا�ت المت�دة �شكل �ير قانوني أٔوا��ن تمر �لى اقامتهم الخمس العناية الصحية الطارئة متوفرة لجميع المغتربين. المغ

س�نوات �لزامية لهم أٔن يحصلوا �لى عناية الطوارئ. تغطي عناية الطوارئ الولادة والوضع والعلاج لل�الات المرضية ذات "�عراض 

لى فشل أٔ�د الوظائف الجسدية أٔو  تلف أٔ�د اعضاء الجسم." ارجعي الى الحادة التي قد تعرض صحة المريض للخطر  الشديد، وتؤدي ا

 .legalmomentum.orgالموقع التالي للحصول �لى �دول يبين العنا�ت الصحية اللتي يمكن الحصول �ليها 

 المسا�دات النقدية

 (TANF)والمسا�دة المؤقتة للعوائل المحتا�ة 

وهذه الشروط هي نفسها التي تمن�ك المنافع العامة بمعظم أٔنواعها. ولكن  TANFالـ فقط المغتر�ت المؤهلات هن اللاتي يمكنهم الحصول �لى 

س�نوات من مكو�ن  5لن �تمكن من الحصول �لى هذه الخدمتان إلا بعد  1996أٔغسطس  22المغتر�ت اللاتي د�لن الولا�ت المت�دة بعد 

 legalmomentum.orgمع العلم أٔن هناك اعفاءات يتم تقديمها لل�الات التي تم ذ�رها في الفصل السابق. ارجعي الى موقع في البلاد 

 للاطلاع �لى القوانين الخاصة �لولا�ت ا�تلفة.

 �سا�د �لى حماية المرأٔة من العنف  TANFـ) �بع للـFVOهنا� خيار متعلق �لعنف �سري (

معينة �سمح لها �عفاء بعض المقدمين عن مس�تلزمات معينة من ضمنها  TANF�سمح للولا�ت اهداء "اعفاءات �يرية" لبرامج  FVOالـ

سا�ات العمل �جبارية. يجب �لى الولا�ت تحديد ضحا� العنف، تقييم الحالات �شكل فردي، �كو�ن خطط �دمة وحماية مؤقتة لحماية 

فورية و لاس�تقرار �ا�تهم المعيش�ية واكتشاف وسائل للتغلب �لى �ع�د التام �لى المعتدي. هذه �عفاءات ضحا� العنف من "أ�خطار ال

 مؤقتة ولكن يمكن تحديد �لتها قانونيا لتبقى "طالما كان بقاءها ضرور�". 

 TANFمتطلبات �بلاغ عن صفة �قامة حسب الـ
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مرات في الس�نة ولكن منع المدعي العام للولا�ت  DHS 4�د�ن في الولا�ت المت�دة عند الـتقوم الولا�ت �لتبليغ عن المغتربين المتوا

المت�دة وكالات المنافع العامة من آٔ�ذ معلومات عن صفة اقامة فرد معين من شخص آخٓر. �� لن �س�تعلم هذه الوكالات بصفة اقامتك � 

افع �امة من ا�ل اولادك دون التطرق لصفة �قامة الخاصة بك. اذا سأٔ� ا�د عن صفة اذا ا�برتهم أٔنت بها. ا�لمي انه �مكانك التقديم لمن

 اقامتك ا�بريهم �نك لن تجاوبي �لى هذه السؤال ٔ�نك �سعين الحصول �لى المنافع ٔ�ولادك فقط. 

 حقوق النساء المغتر�ت المعنفات في مكان العمل

قد لا تنطبق تقوم القوانين الفدرالية والمحلية بحماية المس�لين والغير مس�لين من العمال المغتربين � ان بعض القوانين المنطبقة �لى المس�لين 

لزمك �لى �ير المس�لين. في العموم، تنطبق قوانين أ�جور وسا�ات العمل والحما�ت من العنف و�عتداء وا�تمييز �لى الفئتان. لا �س�ت

ت ا�ابة �س�ئ� المتعلقة بصفة اقامتك عند تقديم الشا�وي عند لجنة �كافؤ فرص العمل.  ولكن نتي�ة لتبا�ن القوانين المنطبقة في الولا�

 ا�تلفة ننصح أٔن �ستشيري محامي أٔو مدافع حقوقي محلي للاطلاع �لى �يفية نيل حقوقك في مكان العمل دون تعريض اقامتك للخطر.   

 الحق �لشعور �ٔ�مان في بيئة العمل وهنا� �لول قانونية �سا�دك اذا تعرض � المعتدي في نطاق العمل. � 

 الحما�ت المتوفرة للمغتربين عن طريق لجنة �كافؤ فرص العمل

يحق لمسؤو� أٔن يمارس ا�تمييز  تنطبق الحما�ت المتوافرة تحت القوانين الفدرالية للتمييز �لى جميع �فراد بغض النظر عن صفة اقامتهم. لا

 . DHSضدك أٔو أٔن يهددك �لتبليغ عن صفة اقامتك عند الـ

من الممكن �لى  �ير المس�لين الحصول �لى �لول قانونية مثل التوظيف أٔو الإ�ادة للعمل بعد الفصل أٔو التعويض عن أٔي أٔضرار تمت أٔثناء 

 الضرر �لعامل كان قائماً �لى أٔساس من ا�تمييز.الوظيفة اذا كان هذا الفصل أٔو رفض التوظيف أٔو الحاق 

 تحمي القوانين الفدرالية المغتربين من �عتداء والتحرش الجنسي. اذا تعرضت للاعتداء أٔو التحرش الجنسي � أٔن تت�ذي اجراءات قانونية

 ضد المعتدي.

 ما ا�ي يجب �لي معرفته عن قوانين ا�تمييز القائم �لى اساس الجندرة؟

صاحب العمل �لى القانون اذا سمح للعنف أ�سري او �عتداء الجنسي �لحصول في مكان عم� أٔو اذا قام بمعام� النساء المعنفات يتعدى 

 �شكل مختلف عن طريقة معاملته للر�ال. �مكانك الرجوع لس�ياسة ا�تمييز القائم �لى أٔساس الجندرة أٔو التحرش الجنسي التابعة لمكان عم�

 لبة �يقاف ا�تمييز ضدك. اثناء المطا

 هل ام� الحق في رفع أٔي د�اوي قانونية اخرى اذا تم طردي أٔو اذا ا�برت �لى تقديم اس�تقالتي نتي�ة للعنف �سري؟

قد �كون �يك الحق �رفع دعوى اذا تم �سريحك عن العمل لاس�باب �ير سليمة. معظم الموظفين يعملون �شكل ارادي وهذا يعني انه �كمن 

ٔ�ي سبب. لكن هنا� اس�تثناءات ومنها أٔنه لا يحق لصاحب عمل أٔن يقوم بطرد موظف نتي�ة للتمييز ضده أٔو لاس�باب تتعدى �لى  طردهم

 الس�ياسات والحقوق العامة. اذا تم �سريحك عن العمل لسبب يتعدى �لى الس�ياسات العامة � أٔن تحصلي �لى تعويض مادي. 
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ن الس�ياسات العامة لا �سمح لصاحب عمل أٔن بقوم بتسريحك عن العمل نتي�ة لكونك ضحية عنف �رى الكثير من المدافعين الحقوقيين أٔ 

 أٔسري. قومي �ستشارة محامي لمناقشة مثل هذه �د�اءات.

قد �كون �مكانك أٔيضا أٔن �رفعي دعوى ضد صاحب عم� اذا تم �سريحك عن العمل �سبب غيابك لحضور �لسة قضائية. يعتمد ذ� 

 الولاية التي تعيشين فيها. قومي �ستشارة محامي أٔو مدافع حقوقي محلي للاطلاع �لى هذا �مر.  �لى قوانين

 تخطيط السلامة للمغتر�ت واللاجئات من النساء

ان تخطيط السلامة من اهم الخطوات التي �لى النساء المعنفات اتخاذها من البداية. مخطط السلامة ضروري ٔ�ي امرأٔة قد �انى من العنف 

سواء كانت مرتبطة �لمعتدي آٔو منفص� عنه. سيسا�دك مخطط السلامة �لى تهيآةٔ نفسك ا�نٓ للهرب و�رك المعتدي اذا تفاقمت معه 

ا ا�طط اجراءات تمكنك من الحصول �لى الحماية القضائية و صفة �قامة في الولا�ت المت�دة أٔو رفع أٔي د�اوي أ�مور.  و�شمل هذ

 أٔخرى عند المحاكم العائلية في أٔوقات الضرورة. 

ان �رك المعتدي من اصعب أ�مور التي قد تتعرضين لها أٔنت وأٔولادك ٔ�نه �ادة ما يتفاقم العنف اذا شعر المعتدي أٔنه س�يخسر الس�يطرة 

�لى العائ�. �ليك اللاطلاع �لى خياراتك وحقوقك اذا قررت مغادرة زو�ك اما من �لال قراءة هذا الكتيب أٔو عن طريق استشارة 

 دافع في �مور المرتبطة �لعنف. متخصص أٔو محامي أٔو م

 اجراءات الطوارئ

 .� اتصلي �لخط الساخن التابع للعنف �سري من ا�ل الحصول �لى معلومات عن القوانين والملاجئ والموارد المتوفرة 

 .ارسمي خطة �سمح � الخروج من المنزل بأمٔان واطلعي أٔولادك �ليها 

 ابحثي عن أ�وقات المناس�بة للمغادرة 

 مي بوضع مفاتيح الس�يارة و محفظتك وبطاقات الهوية الخاصة بك وأٔولادك و�يرها من أ�ش�ياء الهامة في مكان سهل المنال.قو 

  ا�بري شخصا تثقين به عن مصابك. ا�بري �يرانك عن العنف ا�ي تتعرضين � واطلبي منهم الاتصال في الشرطة اذا سمعوا اي

ايضا ان تتفقي مع �يرانك �لى اشارة مثل كلمة سر أٔو اشارة ضوئية �سمح لهم بمعرفة  اصوات مريبة صادرة من منز�. �مكانك

 وقت ضرورة الاتصال �لشرطة.

  ادرسي الطريق الى �ما�ن التي �مكانها تقديم المسا�دة � ورتبي مكان �مكانك واولادك المكوث فيه للفترة مؤقته مثل منزل

ذا قررت اللجوء ٔ��د الملاجئ ا�صصة لض�ا� العنف أ�سري  د ملاجئ الطوارئ. اأ�صدقاء أٔو أ�هل او الجيران أٔو ا�

 فعليك معرفة أ�مور التالية:

 رقم هاتف المل�أٔ  -

 �مكان المس�لات و�ير المس�لات من ضحا� العنف اللجوء الى هذه أ�ما�ن.  -

 لا يحق للملاجئ او �رامج �سكان المؤقتة سؤا� عن صفة اقامتك. -

 من المل�أٔ توفير مترجم اذا كنت لا تجيد�ن اللغة �نجليزية.اطلبي  -
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ا�بري المل�آٔ عن آٔي الحالات صحية آٔو ا�رٓاء ا�ينية التي قد تؤ�ر �لى نوعية الطعام آٔو الخدمات التي يمكنك  -

 قبولها من المل�أٔ.

  والو�ئق الهامة ٔ�وراق الهجرة والجوازات أٔ�دي حقيبة بمس�تلزمات الفرار مثل المال و�سخ من مفاتيح الس�يارة والمنزل وأ�دوية

وشهادات الميلاد و�يرها من الو�ئق الخاصة بوطنك. آٔخبئي الحقيبة في مكان آمٓن �ارج المنزل مثل بيت آٔ�د أ�صحاب آٔو الجيران 

آمٓن و�ارج أٔو في مس�د أٔو كنيسة. س�يكون من السهل أٔن تغادري المنزل في الحالات الطارئه إذا كانت مس�تلزماتك في مكان 

 المنزل.

  اذا لم �تمكني من الفرار  أٔو اذا شعرت بخطر شديد وانت في المنزل ا�لمي أٔنه �مكانك الحصول �لى حماية قضائية مؤقتة تبعد

 المعتدي عنك ولا �سمح � ا�خول الى منز� أٔو الاتصال بك.

 تعرض المعتدي �. ابتعدي عن المطبخ و�ما�ن التي قد تحتوي �لى اسل�ة أٔو اش�ياء �ادة عند 

 .اس�تعيني لحدسك وحكمتك في البحث عن افضل الطرق للم�افظة سلامتك 

  اتصلي �لشرطة اذا شعرت �لخطر أٔواحتجت للمسا�دة. لا يحق للشرطة سؤا� عن صفة اقامتك ولست ملزومة �لا�ابة اذا

 سألٔوك. 

  اذا تعرضت لاصا�ت اذهبي الى طبيبك أٔو غرفة الطوارئ في المستشفى وابلغيهم بما حصل واطلبي الحصول �لى تقر�ر حول

اصا�تك والحادثة. اطلبي منهم ان تبقى المعلومات سرية. اذا قالوا انهم ملزومون �بلاغ الشرطة عن �الات العنف أ�سري قرري 

طة في الموضوع. اذا كنت لا �ريد�ن اخبار الشرطة لا تبلغي المستشفى �لحادثة ولكن لنفسك ان كنت �ريد�ن ان تتد�ل الشر 

 اطلبي منهم كتابة تقر�ر عن �صا�ت فقط. 

  اذا صادفت موظفيDHS  ا�بريهم انك من ضحيات العنف �سري أٔو �عتداء الجنسي أٔو الت�ارة البشرية واطلعيهم �لى

 و�ئق الهجرة التابعة �. 

 ايقافك من قبل اذا تم DHS من المهم ان تطلبي الاتصال بم�اميك أٔو أٔي محامي هجرة �لى الفور 

  اذا اتصل بكDHS  في ا�د هذه �ما�ن ارفضي ��ابة عن اي اس�ئ� وا�بريهم ان اتصالهم � مخالف لقوانينVAWA: 

 مل�أٔ  -

 مركز لض�ا� �غتصاب -

 مركز ز�رات مراقبة -

 مركز للعدا� أ�سرية -

 �ر�مج لخدمة الض�ا�  -

 مراكز اج�عية -

محاكم متعلقة �لحماية القضائية أٔو حضانة أٔطفال أٔو جرائم أٔو العنف أ�سري أٔو �عتداء الجنسي أٔو الت�ارة البشرية  -

 أٔو المطاردة

 احرصي �لى طلب ارقام واسماء أٔي شهود كانوا متوا�د�ن حو� اثناء الاتصال. 
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 السلامة ٔ�ولادك

 طة السلامة مع آٔولادك واطلعيهم �لى اما�ن آمٓنة للاختباء اثناء حوادث العنف أ�سري مثل غرفة ذات قفل محكم قومي �رسم خ

 أٔو منزل الجيران. 

 لمي اطفا� �يفية الاتصال �لشرطة� 

  ليك ا�ذ اطفا� معك اذا قررت الهرب �شكل طارئ و�� احرصي �لى شملهم في خطة السلامة. اذا �ر�ت �طفال مع�

المعتدي فا�لمي انك وفرتي � وس�ي� فعا� تمكنه من تهديدك والتحكم بك في المس�تقبل. لا �س�تمعي لاد�اءات المعتدي حول 

 قوانين حضانة �طفال. لن �سمح القضاء ٔ�طفا� أٔن يعيشون مع معتدي. 

 لمدرسة �سخ من شهادة الحماية اطلبي من المدرسة ان لا �سمحوا للمعتدي �سط�اب �طفال واعطي الجهات المعنية في ا

 القضائية التابعة � وقائمة من الناس ا��ن �سمح لهم اسط�اب �طفال

  .قومي بوضع خطة لمسا�دة اطفا� �لى تفادي �ختطاف. �لمي اطفا� �يفية الاتصال بك او �ش�اص موثوق بهم أٔو �لشرطة

 مكان �ام. و�لميهم أٔن يصرخون و يطلبون الن�دة اذا تم اختطافهم من

  اذا تم ايقافك من قبلDHS وكنت انت الراعية الوحيدة المتوفرة ٔ�ولادك أٔ�بري الـDHS  بذ� �لى الفور واطلبي ان يطلقوا

من المهم ان تطلبي الاتصال  DHS�جراءاتهم.  اذا تم ايقافك من قبل الـ  DHSصرا�ك لتتمكني من العناية بأؤلادك أٔثناء قيام الـ

 محامي هجرة �لى الفور. بم�اميك أٔو أٔي 

 نصائح �امة للسلامة

  .صوري �صا�ت التي تتعرضين لها اثناء العنف وقومي بتصو�ر أٔي ملا�س يقوم المعتدي �تمزيقها أٔو أٔش�ياء يقوم �كسرها

 احتفظي بنسخ من هذه الصور في مكان آمٓن.

  للاصا�ت) حتى لو كنت لا تفكر�ن ا�نٓ بترك المعتدي. احتفظي �د� تثبت تعرضك للاعتداء (مثل الملا�س الممزقة أٔو صور

 ستسا�دك هذه أ�د� �لى نيل حقوقك اذا �يرت رأٔيك في المس�تقبل.

  .احتفظي بنس�ة لشهادة الحماية القضائية معك في جميع أ�وقات 

 .قومي بتغير روتين اعما� اليومية كي لا يعرف المعتدي �ما�ن التي تتوا�د�ن فيها 

  � س�ل مفصل حول التعاملات التي تتم بينك وبين المعتدي مثل الاتصالات الهاتفية أٔو الرسائل البريدية. ستسا�دك كل احتفظي

 هذه التفاصيل �لى تهيأةٔ نفسك للم�اكم. 

 الخطوات القانونية

ء والفاحشة              أٔو الخط الساخن الخاص �لاغتصاب و�عتدا (7233-799-800-1)اتصلي �لخط الساخن الخاص �لعنف أ�سري 

أٔو بمل�أٔ أٔو �ر�مج لل�دمات القانونية للحصول �لى المسا�دة. �مكانهم اطلا�ك �لى حقوقك القانونية والمسا�دات  (1-800-656-4673)

 المتوافرة � والمحامون والمدافعون المتوا�دون في منطقتك. 
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 قضا� �جرام

 �العنف أ�سري بغض النظر عن صفة اقامتهم تحمي قوانين الولا�ت المت�دة جميع ضحا 

 لا يحق للشرطة سؤا� عن صفة �قامة المنطبقة �ليك عند اتصا� للحصول �لى المسا�دة 

 ) 911اتصلي �لشرطة للحصول �لى المسا�دة اذا كنت تتعرضين للعنف( 

 �في المنزلانه من �جرام ضرب أٔو رفس أٔو صفع أٔو تهديد فرد من افراد �سرة حتى لو حصل ذ  

 يمكن محاكمة المعتد�ن اذا الحقوا أ�ذى بأٔ�د أٔفراد أٔسرتهم 

  ان المساهمة في محاكمة المعتدي قد �زيد من فرصة حصو� �لى صفة اقامة قانونية مس�تق� عن المعتدي في الولا�ت المت�دة.  لن

 تؤدي مساهماتك الى �رحي�.

 راجعي ممارسات الشرطة والـDHS ع أٔ�د �رامج الهجرة أٔو �رامج العنف أ�سرية المحلية. الخاصة بمنطقتك م 

 قائمة من أ�مور التي �ليك اسط�ابها معك عند �ركك المعنِف

 بطاقة هوية ذات صورة � ولٔ�ولادك 

 جوازا�كم أٔنت وأ�ولاد 

 شهادات ميلاد أ�طفال 

 بطاقات أ�من �ج�عي الخاصة بأؤلادك 

  اذا كانت �يك وا�دةبطاقة أ�من �ج�عي الخاصة بك 

  البطاقات الخضراء التابعة � ولٔ�ولاد اذا كنتم �اصلين �ليها 

 المال من أٔ�ل المكالمات الهاتفية ووسائل النقل و�يرها من �حتيا�ات 

 ٓبطاقات الائ�ن ودفا�ر الش�يكات وكتب البنك وبطاقات الصراف ا�لي 

 رخص العمل التابعة � وللكبار من أٔولادك 

  هوية الخاصة �لضما�ت �ج�عيةو�ئق ال 

 مفاتيح المنزل والمكتب والس�يارة وأٔي و�ئق ملكية 

 رخصة الس�ياقة والتسجيل 

 أ�دوية الضرورية والس�لات الطبية وأٔوراق التأمٔين الخاصة بك وبأؤلادك 

 الس�لات الطبية وسجلات التطعيم الخاصة بأؤلادك 

 بعض أ�ش�ياء ا�ثمينة التي �مكانك بيعها 

 دفا�ر الهواتف والعناو�ن وأٔي معلومات �اصة بخدمات العنف أ�سري 

 أ�لعاب المفض� �ى أ�طفال والكتب والبرانيص 

 �ممتلكاتك الخاصة التي قد لا �ريد�ن التفريط فيها مثل الصور وا�وهرات والهدا 
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 قائمة من أ�مور التي تثبت انك تتعرضين للعنف وانه يؤ�ر �ليك و�لى أٔولادك

 خ من تقار�ر الشرطة�س 

 سخ من التقار�ر الطبية� 

 � سجلات المستشفى حول اصا�ت العنف �سري ا�ي تعرضت 

 سخ من شهادة الحماية القضائية الحالية والسابقة� 

 صور من �صا�ت التي تعرضت لها 

 الملا�س الممزقة وأ�ش�ياء المكسورة 

 دفتر يومياتك 

 اسماء الملا�أٔ التي ذهبت لها 

  أٔسماء وعناو�ن وأٔرقام هواتف �طباء والممرضات و�ستشاريين و�طباء النفس�يين والموظفين �ج�عيين ا��ن قمت �لحديث

 معهم أٔو �لحصول �لى العلاج منهم 

 � أٔسماء وعناو�ن وأٔرقام هواتف الشرطة والمحامين والقضاة ا��ن يعلمون عن العنف أ�سري ا�ي تعرضت 

 مور التي ستسا�دك �لى الحصول �لى نفقة أ�طفال قائمة من ا�ٔ 

 رقم أ�من �ج�عي الخاص �لمعتدي 

 س�ة من شهادة راتب المعتدي الحالي� 

 اسم أٔو عنوان أٔو رقم هاتف صاحب عمل المعتدي 

  س�ة من سجل عوائد الضرائب  الخاصة �لمعتدي التابعة للس�نوات الثلاثة السابقة� 

 �أٔطفا� دليل أٔن المعتدي هو وا 

 قائمة من أ�مور التي تحتا�ا النساء المؤهلات للحصول �لى �لول هجرة

 رخص العمل و البطاقة الخضراء و اس��رة طلب تأشرٔية و �يرها من أ�وراق الخاصة �لهجرة الخاصة بك ؤ�ولادك 

 سخ من أٔي و�ئق تم �سليمها للـ�DHS 

 رخصة زواج وشهادة الزواج الراهن 

  أٔوراق الطلاق التابعة ٔ�ي زيجة سابقة �اصة بك أٔو �زو�ك 

  شهادة الميلاد وشهادة التبني 

 الجوازات والـI-94  (سجل دخو� الولا�ت المت�دة) الخاص بك وبأؤلادك 

 سخ من شهادة الميلاد وبطاقة التأمٔين �ج�عي والبطاقة الخضراء وشهادة التجنيس الخاصة �زو�ك� 

 "اكتبي رقم الـA"  المتوا�د �لى البطاقة الخضراء ورخصة العمل وشهادة التجنيس الخاصة �زو�ك 

 أٔوراق المحاكم الخاصة بأئ قضا� متعلقة بأسرٔتك 

 صور العرس ود�اوي العرس وأٔي رسائل حب تم تبادلها بينك وبين زو�ك 
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  العائلية صور �ائلية قمتم بتصو�رها اثناء الر�لات أٔو أٔعياد الميلاد أٔو �يرها من المناس�بات 

  أٔوراق تثبت انك عشت في الولا�ت المت�دة مع زو�ك 

 أٔسماء وعناو�ن وأٔرقام هواتف أ�ش�اص ا��ن يعرفونك وزو�ك ويعلمون أٔنكما عش�تم في منزل وا�د وانك تعرضت وللضرر 

 سخ من الو�ئق المتعلقة بأئ حساب مصرفي مشترك� 

 بطاقة هوية تحتوي �لى اسمك اثناء الزواج 

  التأمٔين التي تغطي حياتك وصحتك أٔنت وزو�ك وأ�ولادبوليصات 
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 أ�رقام الهاتفية المهمة

 الشرطة:

 الخط الساخن:ا

 أ�صدقاء:

 الملاجئ:

هجرة اتصلي للحصول �لى المسا�دة �لى الاتصال بمدافع محلي لحقوق المرأٔة المعن�فة أٔو بم�امي للحصول �لى المسا�دة اتصلي �لى هذه �رقام: 
 �لى هذه �رقام:

 الخط الساخن لحالات العنف أ�سري
1-800-799-7233 

1-800-787-3224 (TTY) 
 تو�د �يهم المترجمون المتخصصون �لكثير من اللغات

 المكالمة مجانية. اتصلي في أٔي وقت.

  911—الشرطة
 صفة �قامة الخاصة بك لست مضطرة للا�ابة.اتصلي �لشرطة اذا شعرت انت واولادك �لخطر. اذا سأٔ� الشرطي عن 

  911—الطوارئ الطبية
 �لى غرفة الطوارئ الخاصة بأئ مستشفى توفير الخدمات � بغض النظر عن تأمٔينك الصحي وصفة �قامة الخاصة �

 �ر�مج العنف أ�سري المحلي:

 وكا� الخدمات القاونية المحلية:

 المعن�فات المسا�دات التقنية للمتخصصين العاملين مع المغتر�ت المعن�فاتتوفر الش�بكة الوطنية للنساء 

ت من المشجع أٔن يقوم المحامون والمدافعون وموظفي الخدمات الطبية وموظفي الخدمات �ج�عية والموظفين الحكوميين العاملين مع المغتر�
ت تقنية محدثة ومطلعة �لى الفروقات الثقافية وا�ينية. �رقام ا�تٓية لن توفر المعن�فات �لاتصال �لمؤسسات التالية للحصول �لى مسا�دا

 مسا�دات ونصائح قانونية مباشرة للمعن�فات:
The National Immigrant Women’s Advocacy Project, American University, Washington College of 
Law  

(202) 274-4457, info@niwap.org 
www.asistaonline.orgat  ISTAAS 

لا توفر هذه المؤسسات أٔي مسا�دة قانونية أٔو طبية أٔو مادية � �شكل مباشر لكن �مكانها توجيهك الى للاتصال �لاما�ن المتخصصة. � 
 التي تحصلين �ليها. ان تتصلي بهذه �رقام بعد أٔن تجد�ن المسا�دة لتحسن المسا�دات

 

  

http://www.asistaonline.org/
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